
Richtiges Verhalten bei         
Sommerhitze
Wichtige Informationen für unsere 

Kunden und Ihre Angehörigen

 
 

  

 

  
  

  
  

 

  
  

  
 

  
  
  

  
  

  
 

  
  

 
  

   

 

2.
Abnahme 

des 
Durstgefühls

3.
Zu wenig 

Flüssigkeitszufuhr

4.
Abnahme der 
Fähigkeit zum 

Schwitzen

5. 
Eingeschränkte 
Wärmeabgabe

6. 
Hitzeschäden:

Hitzeerschöpfung, 
Sonnenstich, 
Hitzekollaps, 
Hitzeschlag

1.
Gestörte o. 

verlangsamte 
Angleichungsprozesse

Auswirkungen von Hitze 
bei älteren und kranken 

Menschen



  

•	
•	
•	   

  
  

 

•	  

•	   
  

 
•	   

•	   
  

•	  

      

•	
•	
•	  

•	
•	
•	
•	

•	  
  

•	   
  

 

•	   
 

•	      
  

 

•	   
 

 

•	  
  

•	   
  

 
•	   

•	   

 
 

•	  
  

•	  
  

 
  

•	  
 

  

•	  
  

•	  
  

•	  


