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Ambulante Pflege

Wir mochten Sie in dieser
Informationsbroschire Uber das Risiko

von multiresistenten Erregern, Haben Sie weitere Fragen oder brauchen Mulitresistente Erreger/
insbesondere von MRSA, informieren Sie UnterstUtzung? Die Mitarbeiter des MRSA

und lhnen geeignete MaBnahmen zur Pflegedienstes ascleonCare beraten Sie

Vorbeugung und dem richfigen und helfen lhnen geme. Wichtige Informationen fir unsere

Umgang aufzeigen. o
Kunden und Ihre Angehdrigen

Allgemeine Informationen

Immer mehr Patienten mit
multiresistenten Erregern (MRE) werden
auch von ambulanten Pflegediensten
betreut. MRSA (Methicillinresistenter
Staphylokokkus aureus) sind Keime, die

in der Regel zundchst unbemerkt auf

der (Schleim-) Haut vorkommen, da der
Mensch sie nicht sieht, schmeckt oder
riecht. Da MRSA nicht nur resistent
gegen eine Reihe von Antibiotika
geworden ist, sondern auch eine hohe
Widerstandsfdhigkeit gegenuber
Trockenheit und Warme besitzt und

somit mehrere Monate in der
unbelebten Umgebung (z.B. Kittel,
Inventar usw.) Uberlebt, sind diese im
Falle einer Infektion viel schwieriger zu
behandeln. Oft befindet sich der Keim in
den Nasenvorhéfen, von wo er sich dann
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Welche Personen sind besonders
gefdhrdete

Die Ansteckungsgefahr fur gesunde
Angehdrige eines MRSA-Tragers ist nicht
sehr hoch. Zwar kann es bei Kuss- oder
engem Korperkontakt zu einer
vorUbergehenden Besiedlung des
GegenUbers kommen, jedoch stellen
diese in der Regel keine Bedrohung dar.
Eine langfristige Besiedelung und eine
damit verbundene Infektion, besteht vor
allem bei Menschen mit einer lokalen
oder generalisierten Abwehrschwdche.

Besonders infektionsgefahrdet sind
Personen

mit chronischen/offenen Wunden
mit chronischen Hauterkrankungen
mit Dekubitalgeschwiren

im hohen Alter

mit Mangelern&dhrung

mit Diabetes mellitus

mit geschwdchten Abwehrkraften
die dialysepflichtig sind

Bei Vorliegen genannter Risikofaktoren
sollte der Kontakt auf ein Minimum
beschrankt werden.

MaBnahmen zur Forderung des
Heilungsprozesses

* regelmdaBige Desinfektion der Hadnde
des Betroffenen und der Angehorigen
oder Verwendung von
Schutzhandschuhen

* tdgliche Reinigung der Oberfldchen,
Gegenstdnde oder Pflegeartikel in
unmittelbarer Patientenndhe mit
Desinfektionsmittel

* persdnliche Pflegeutensilien
(z.B. Rasierer, Zahnburste, Kamm usw.)
sollfen Sie nach Abschluss der
Sanierungsphase reinigen und
desinfizieren oder gegebenenfalls
austauschen

» der Betroffene sollte sich taglich mit
einem antiseptischen Mittel waschen
(z.B. Octenisan)

* die Wasche des Betroffenen
desinfizierend waschen (mindestens
bei 60 °C und mit handelsublichem
desinfizierendem Waschmittel)

* taglicher Austausch der HandtUcher
und Waschlappen oder Einweg-
Waschlappen verwenden

Da das Pflegepersonal von ascleonCare
eine Ubertragung auf andere Patienten
dringend vermeiden muss, werden
wichtige SchutzmaBnahmen ergriffen wie
zum Beispiel das Tragen eines Kittels oder
eines Mund-Nasen-Schutzes.

Wir hoffen, dass wir Ihnen mit diesem
Merkblatt hilfreiche Informationen und
Tipps fur Ihre hausliche Plege geben
konnten und wunschen Ihnen alles Gute!

ihr ascleonTeam



